
QUI EST SAINT NICOLAS ?     

Né en 270, en Asie Mineure, Nicolas était devenu évêque 

de la ville de Myre (aujourd’hui en Turquie) 

Héritier d’une riche famille, Nicolas 

distribue sa fortune aux pauvres. Comme 

beaucoup des premiers chrétiens 

persécutés, il a été emprisonné et tué à 

l’époque de l’empereur romain Dioclétien.  

Lors d’une célébration religieuse, l’évêque est coiffé de la mitre (sorte 

de chapeau qui le distingue des prêtres) et tient dans sa main une 

crosse (long bâton en forme de houlette qui symbolise que l’évêque 

veille sur les chrétiens comme le berger sur son troupeau). Saint 

Nicolas est coiffé d’une mitre et tient en main sa crosse, mais son 

manteau est soit rouge soit violet. Comme on pense qu’il est mort vers 75 ans, on lui 

attribue une longue barbe blanche.  

LA LÉGENDE DE SAINT NICOLAS 

Cette légende raconte une histoire bien cruelle qui se serait 

déroulée en Lorraine.  

Trois petits enfants, surpris par la nuit, se seraient perdus en 

rentrant des champs.  Voyant de la lumière, ils auraient 

frappé à la porte d’un boucher pour s’abriter. Celui-ci les 

aurait fait entrer. Il les aurait tués avant de les mettre dans 

un saloir (un bac rempli de sel) pour les manger plus tard.  

Cette même nuit, saint Nicolas monté sur un âne, aurait 

frappé à la porte de la maison du boucher pour demander 

l’hospitalité. Découvrant le terrible sort subi par les enfants, Il 

les aurait ramenés à la vie. Voilà pourquoi, on fait de saint 

Nicolas le patron de tous les enfants et de tous les écoliers.  

 

Dans les pays du Nord de l’Europe, les enfants reçoivent des cadeaux et des 

friandises à l’occasion de la Saint Nicolas.  

Lorsque le Père Noël est apparu au 19ème siècle, il a 

emprunté la tenue de saint Nicolas.  

 


